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AROL - DIRECAO E PROPOSITO

Para Onde
Estou Indo?

Um guia simples para sair do automatico
e reencontrar a dire¢io do que realmente importa.

1. Vivendo no automatico.
Muitas vezes, os dias passam

rapido e vocé sente que estd apenas
reagindo. Trabalho, obrigacées,
problemas, distracdes... e quando
percebe, ja se afastou do que realmente
Importa para VOCe.

2. O que é o Farol?

ol e F O Farol é a sua dire¢io. Ele representa
o que realmente importa para vocé,

os valores que guiam as suas escolhas
e 0 proposito que da sentido a sua
caminhada. Com um Farol claro,
fica mais facil dizer “ndo” ao que te
distrail e “sim” ao que te aproxima
da vida que vocé deseja.

3. Pequenas escolhas mudam
grandes destinos.

‘S% Vocé nido precisa ter tudo resolvido
hoje. O importante é comegar a olhar
para a sua direcdo e fazer escolhas

mais alinhadas com o que realmente
importa. Cada pequena decisdo conta
e te aproxima de um futuro com

mais sentido.

Lembre-se:

Vocé ndo precisa ter todas as respostas agora.
Vocé s6 precisa comecar a olhar para a sua diregio.

Viver no automatico pode até
parecer mais facil, mas tira de
vocé a chance de construir a vida
que deseja. Quando ndo ha
direcdo, é comum se sentir vazio,
cansado e sem proposito.

O Farol nao elimina as
dificuldades, mas te ajuda

a atravessa-las com mais
clareza, firmeza e significado.
Ele te mantém no rumo, mesmo
quando o mar estd agitado.

Ter um Farol é viver com mais
clareza, tomar decisdes melhores,
manter o foco mesmo nas
dificuldades e construir uma vida
mais alinhada com quem vocé
realmente é.
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( FAROL - DIREGAO E PROPOSITO )

Transforme
davidas em direcao.

Um exercicio pratico para se reconectar com 0 que importa .«

e tomar uma decisdo para as préximas 24 horas.

1. QuaiS Sﬁﬂ 0S 1meus \f’ﬂ]{)[‘&ﬁ? des 540 05 meus rprmct’pms valores?

Os valores sdo os principios que
vocé nao abre mio. Eles mostram
0 que realmente importa para vocé
e ajudam a tomar decisdes mais
alinhadas com quem vocé é.

2.0 quc é pri{]ridﬂde ﬂg{}]"ﬂ? Qua..r.'s sdo as minhas Jprﬂari&a_cifes a_(?ﬂra?

Vocé nio precisa fazer tudo.
Escolha algumas dreas da sua vida
que merecem mais atengao neste
momento. Foque no que realmente
Importa € que te aproxima da vida
que vocé deseja.

3- Qual é a minl]a dECiSﬁU Qua.f serda a mmfw.? decisio para as
para as PrﬁXimas 24 horas? préximas 24 horas:

Direcdo se constroi com pequenas
decisdes. Qual é uma atitude simples
e possivel que vocé pode tomar ainda
hoje para se aproximar da vida que

deseja?
o inos
Lembre-se: Grandes &Efﬂm
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Vocé nio precisa ter todas as respostas agora. Ve 4 g s decisdes.
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O mais importante é dar um passo, mesmo que pequeno. Pege

PROXIMO PASSO OPCIONAL

sema Volta pro Eixo M

.

Volta - Nt -
: no eixo, encontrar seu direcionamento e transformar Vol Ei
' T ; . X /olta pro Eixo na
pro Eixo dias dificeis em novos comecos, o Volta pro Eixo é uma &
! pagina de produtos

Se vocé deseja um guia mais completo para se manter o !
Vocé encontra o

UM GULA PRATICO PARA experiéncia pratica e guiada para te ajudar a construir
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uma vida com mais clareza e proposito.
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