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O Que Ainda

Importa Pra Mim?

Uma refle

40 para se reconectar

importa, mesmo em meio as responsabilidades.

1. A vida passa e a gente se perde.

Entre trabalho, estudos, familia

e obrigagdes, é comum se desconectar
daquilo que realmente importa.

A rotina nos coloca no modo automatico
e, aos poucos, o que da sentido a vida
vai ficando em segundo plano.

2. Voce ¢ mais do que tarefas.
Vocé nido ¢ apenas um profissional,
um estudante, um pai, uma mae

ou alguém que resolve problemas.
Vocé é uma pessoa com valores,
sonhos, relacionamentos e propdsitos
que merecem atengao.

3. Lembrar do que importa
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te da direcao.

Relembrar seus valores e prioridades
ndo é pcrdcr tempo. E essencial para
tomar melhores decisdes, dizer “nio”
a0 que te afasta e dizer “sim” ao que
te aproxima da vida que vocé deseja.

4. Vocé pode voltar.

Talvez vocé tenha se afastado

do que importa. Mas isso ndo significa
que estd perdido. Vocé sempre pode parar,
olhar, reavaliar e voltar a caminhar
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Lembre-se:

m O que realmente

=

Nio é que vocé deixou de se importar.
E que as responsabilidades, as
pressdes e as demandas didrias foram
ocupando todo o espaco. E quando
ndo hd espago, o que importa vai
ficando silencioso.

Quando vocé se reconecta com o que
realmente importa, tudo ganha mais

sentido. As mesmas responsabilidades
continuam existindo, mas passam

a fazer parte de um caminho maior

e mais alinhado com quem vocé é

e com a vida que deseja construir.

Quando vocé sabe o que importa,
fica mais facil escolher onde colocar
sua energia, proteger o seu tempo

e viver com mais clareza, mesmo
em um mundo cheio de demandas.

Essa reflexdo é um convite para
vocé se reconectar com aquilo que
dd sentido a sua vida e lembrar que
ainda é tempo de ajustar a rota.
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¢ sabedoria-

As responsabilidades fazem parte da vida,
mas o que importa é o que te da sentido.
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VALORES E PRIORIDADES

Transforme Valores
em escolhas reais.

Um exercicio préti' O para identificar o que merece

mais atencdo e dar um proximo passo coerente.

1. O que realmente importa?

Liste abaixo aquilo que ¢ essencial

para vocé. Pense nas dreas da sua vida
(familia, satde, relacionamentos,

trabalho, espiritualidade, lazer, crescimento
e contribui¢io). Nio existe resposta certa
ou errada. Seja verdadeiro.

2. Onde est4 a minha atencio hoje?
Analise a sua rotina atual. Em quais dreas
vocé tem investido mais tempo e energia?
Marque de 1 a 5 o nivel de atengio

em cada drea (1 = pouca atencgio

5 = muita atengio).

3. Qual é 0 meu proximo passo?
Escolha UMA acio simples, realista

e possivel de ser feita nas proximas

24 horas, que te aproxime daquilo

que realmente importa. Pode ser algo
pequeno, mas que tenha significado.

4. Como quero me sentir?

Visualize o impacto dessa escolha.

Como vocé quer se sentir ao dar esse passo?
Escreva algumas palavras que representam
o que vocé deseja viver mais.

Lembre-se:

Clareza gera diregiio. Diregio gera escolhas.

Descubra o Seu Faro
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Descubra
0 Seu Farol

U GUIA PRATICO PARA
VIVER COM HAIB FROPONTO

0 que realmente

E pequenas escolhas, feitas hojc, constroem uma vida mais alinhada.

importa para mim?

Nivel de afenga’.c‘ }laJle {’?‘ a 5
Familia

Satide
Relacionamentos
Trabalho / Estudos
Espiritualidade
Lazer

Crescimento pessoal

Conrribuigio (outras pessoas)
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nas Ipra'xima.s 24 horas?
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ha espase
zi:njg vfce escolhe.
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p ara se reconectar
ncontra o
Farol
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